
 

6 月は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。雨
あ め

が降
ふ

ったりやんだり、気温
き お ん

の

変化
へ ん か

も激
は げ

しく、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいです。梅雨
つ ゆ

に負
ま

けない

ように、次の事
こ と

に気
き

をつけて元気
げ ん き

よく過
す

ごしましょう。 

6 月がスタートしました。これから季節
き せ つ

はどんどん夏
な つ

に向
む

かっていきます。学校
が っ こ う

では風邪
か ぜ

や体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の人
ひ と

が増
ふ

えています。栄養
え い よ う

や睡眠
す い み ん

を十分
じゅうぶん

とり、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

この時期
じ き

に気
き

をつけたい熱 中 症
ねっちゅうしょう

。外
そと

や部屋
へ や

の中
なか

を問
と

わ ず 起
お

こ り ま す 。 自分
じ ぶ ん

で で き る 予防法
よ ぼ う ほ う

を 知
し

っ て

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように心
こころ

がけましょう！ 
 

  熱 中 症
ねっちゅうしょう

はどんな時
とき

・どんな人
ひと

に起
お

こるの？   

・運動
うんどう

などで 体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもってしまった時
とき

 

・汗
あせ

で 体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が出
で

ていってしまった時
とき

 

・気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い時
とき

 

・風
かぜ

が弱
よわ

い時
とき

や日差
ひ ざ

しが強
つよ

い時
とき

 

・暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

 

・熱
ねつ

があったり、体 調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

 

・汗
あせ

をかきやすい人
ひと

 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の人
ひと

、体 力
たいりょく

がない人
ひと

 

・前
まえ

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかったことのある人
ひと

 

 

 

６月から検診がスタートします。下記の日程となって

いますので、ご確認ください。 

🌻プールの季節になりました🌻 


