
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 4 日は「6」を「む」、「4」を「し」と読
よ

んで、「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」となっています。本校
ほんこう

では 6 月を「歯
は

の衛生
え い せ い

週間
しゅうかん

」とし、一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

の歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

える機会
き か い

にしたいと思
おも

います。 

正
た だ

しくみがこう！ 
みがきにくい歯

は

もていねいにみがいて、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

歯
は

ぐき（歯
し

肉
にく

）の病気
びょうき

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

とは？ 
 

「歯
し

周 病
しゅうびょう

」には歯
し

肉炎
にくえん

と歯
し

周 炎
しゅうえん

があります。 

 

歯
し

肉炎
にくえん

は歯
は

ぐき（歯
し

肉
にく

）が赤
あか

くはれ

たり、血
ち

が出
で

たりする病気
びょうき

です。子
こ

どもに多
おお

く見
み

られ、しっかりと歯
は

を

みがき、 食
しょく

習 慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

をすること

で治
なお

ります。 

 

歯
し

周 炎
しゅうえん

になると、歯
は

を支
ささ

えている骨
ほね

がとけて歯
は

がぬけることもありま

す。歯
し

肉炎
にくえん

とちがって治
なお

らないの

で、しっかりと歯
は

みがきをして予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。 


