
 
毎日
ま い に ち

暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いていますが、子
こ

どもたちは元気
げ ん き

よく遊
あ そ

んだり運動
う ん ど う

したりして、気持
き も

ちのよい汗
あ せ

をかい

ています。水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりしながら、暑
あ つ

い夏
な つ

を乗
の

り切
き

っていきまし
 

ょう。 

暑
あつ

さに負
ま

けていませんか？ 
これからの時期

じ き

、熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
な つ

バテが増
ふ

えてきます。

規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけ、暑
あ つ

さ対策
た い さ く

をしましょう。 

 

 夏場
な つ ば

の食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけよ

う！！  
梅雨

つ ゆ

の時期
じ き

から夏
なつ

にかけて食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなりま

 

裏に、「 熱中症の重症度と応急手当 」 に 

ついても記載していますので、ご覧くださ


