
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

自
じ

 分
ぶ ん

 の 睡
す い

 眠
み ん

 を 見
み

 直
な お

 し て み よ う ★ 



 

みなさん夏休
なつやす

みは楽
たの

しくすごせましたか？夏休
なつやす

みののんびりした生活
せいかつ

リズムを

リセットしましょう。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるには、時間
じ か ん

のゆとりが必要
ひつよう

です。時間
じ か ん

にゆとりができれば、心
こころ

の余裕
よ ゆ う

も生
う

まれ、落
お

ち着
つ

いた気持
き も

ちで一日
いちにち

をスタート

することができます。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、2学期
が っ き

を元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょう。 

★２学期が始まり、子どもたちも何となく緊張

し、疲れやすくなっています。ご家庭でもい

つも以上にお子さんの様子に目を配り、朝の

健康観察・毎日の検温を行っていただきます

ようお願いします。 

 

★夏休みで眼科受診や耳鼻咽喉の治療が終了

した際は、担任または保健室名渡山まで、個

票を提出していただきますようお願いしま

す。 

 

９

運動会
うんどうかい

シーズン到来
とうらい

！！ 

運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

にむかえるために、毎日
まいにち

、

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

ごはんを食
た

べ、おふろに入
はい

っ

て、十 分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとってつかれをとり

ましょう。また、汗
あせ

をたくさんかくので、

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。もしも

練 習 中
れんしゅうちゅう

や終
お

わってあと、気持
き も

ちが悪
わる

く

なったら、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

も 考
かんが

 
む り

夏
な つ

 ば て チ ェ ッ ク ！ ！ 


