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11 月 8 日はいい歯
は

の日です。この機会
き か い

に

もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の歯
は

の健康
けん こう

について考
かんが

えて

み
 

ましょう。 

保 護 者 の 方 へ 

今年度は 10 月に歯科検診が行われました。10 月

の歯科検診の結果を、先日配布しましたがご覧にな

りましたでしょうか。検診結果で、治療が必要と診断

されて、まだ治療を行っていない方は、ぜひ治療して

いただきますようよろしくお願いします。なお、治療が

完了していて、まだ治療報告表を提出していない場

合は、担任または保健室名渡山まで提出お願いしま

す。紛失や相談等もご連絡ください。 

 

 

 8 0 2 0
はちまるにーまる

運動
うんどう

を知
し

っていますか？  
 

80歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 20本
ぽん

保
たも

とうという運動
うんどう

で

す。年
とし

をとっても 20本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、食
た

べること

を楽
たの

しむことができるそうです。 

歯
は

を大切
たいせつ

にして、ずっと楽
たの

しく 

食
た

べられるような「いい歯
は

」 

でいられるようにしましょう。 

11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」 
 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

は、「勤労
きんろう

をたつとび、生産
せいさん

を祝
いわ

い、 

国民
こくみん

たがいに感謝
かんしゃ

しあう。」とされています。 

みなさんが毎日
まいにち

ごはんを食
た

べたり、勉強
べんきょう

した

り、遊
あそ

んだり、買
か

い物
もの

をしたりできるのも、い

ろいろな人
ひと

が働
はたら

いてくれているからできる事
こと

なのです。感謝
かんしゃ

するとともに、 

将来
しょうらい

、自分
じ ぶ ん

はどのように人
ひと

 

の役
やく

に立
た

ていくのかを 

考
かんが

えてみるのもいい 

かもしれませんね。 

 



 

朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいていることを実感
じっかん

しますね。体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。健康
けんこう

を守
まも

りながら楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしていきましょう！ 

これから冬
ふゆ

に季節
き せ つ

が変
か

わりゆくにつれて、また、かぜやインフルエンザが流行
は や

る季節
き せ つ

になります。ウイル

スを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないように手洗
て あ ら

い・うがい、換気
か ん き

などこまめに行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。引き続き
 ひ  つづ

、ご家庭
か て い

でも対策
たいさく

をお願
ねが

いします。 

 

 

部屋
へ や

を加湿
か し つ

するときは… 

空気
く う き

がかんそうするとインフルエンザになりやす 

くなります。特
とく

に乾燥
かんそう

しやすい室内
しつない

では、加湿器
か し つ き

 

などを使
つか

って適度
て き ど

な湿度
し つ ど

（50～60％）に保
たも

つこと 

が予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

です。 

これからの季節
き せ つ

、日によって暑
あつ

かったり寒
さむ

かった

り温度
お ん ど

の変化
へ ん か

が激
はげ

しくなってきます。重
かさ

ね着
ぎ

をす

ると、脱
ぬ

いだり着
き

たりできるので、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が楽
らく

にできますよ。また活動
かつどう

しやすい服
ふく

を日頃
ひ ご ろ

から

心
こころ

がけ、元気
げ ん き

な毎日
まいにち

をおくりましょう！ 


