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　精白米　無圧ペン麦8 木 麦ごはん

沖縄風みそ汁 豆腐(大豆)　大根　ふだん草　人参　えのきだけ　小松菜　しいたけ　★鶏卵　赤みそ(大豆)　白みそ(大豆)　花かつお

2021　4月 アレルギー詳細献立表 伊江村学校給食共同調理場

※牛乳は毎日提供していますが、食物アレルギーの対応としては除去のみの対応となります。
※アレルギー対応食材は、★マークがつています。給食センターで対応可能な場合は○、家庭より持参の場合は×を対応欄に表示しています。
※揚げ物に使用する油は、3～4回程度同じ油を使用しています。揚げ油の（）に前回使用したアレルゲンを表示しています。油の共用ができない場合は確認してください。

献立 食　　品　　材　　料　　名

7 水 ケチャップライス
　精白米　無圧ペン麦　豚もも肉　人参　玉葱　コーン　グリンピース　シママース　こしょう　しょうゆ（大豆・小麦）　トマトジュース　トマトケチャップ　花かつお
　サラダ油（大豆）

ブロッコリーサラダ 　ブロッコリー　カリフラワー　きゅうり　コーン　★すりごま　★焙煎ごまドレ　特濃酢（小麦）　三温糖

コンソメスープ 　玉葱　人参　白菜　しめじ　パセリ　鶏がらスープ　★チキンコンソメ（乳・小麦・鶏・大豆）　シママース　こしょう

鯖の生姜焼き ★さば　おろししょうが　おろしにんにく　三温糖　しょうゆ（大豆・小麦）　みりん　料理酒

キャベツのツナ和え 　きゃべつ　人参　きゅうり　ツナ（大豆）　コーン　しょうゆ（大豆・小麦）　特濃酢（小麦）　三温糖　シークヮーサー果汁

くだもの 　オレンジ

桜もち 　桜もち

12 月 麦ごはん 　精白米　無圧ペン麦

チキンカレー
　鶏肉　おろしにんにく　人参　玉ねぎ　じゃがいも　インゲン　小麦粉　★マーガリン（乳・大豆・豚）　カレー粉　★カレールー（小麦・大豆・豚・鶏・牛）
　リンゴピューレ　★脱脂粉乳　シママース　鶏がらスープ　サラダ油（大豆）

こんにゃくサラダ 　こんにゃく　きゃべつ　きゅうり　人参　ひじき　ツナ（大豆）　和風ドレッシング（小麦・大豆・りんご）　特濃酢（小麦）　三温糖

9 金 ゆかりごはん 　精白米　無圧ペン麦　ゆかり

魚のゆずみそ焼き ★ホキ　ゆずみそ（大豆）　白みそ（大豆）　みりん　料理酒　三温糖

豚肉と芋のうま煮 　豚もも肉　じゃがいも　さつまいも　里芋　人参　こんにゃく　あお豆（大豆）　しょうゆ（大豆・小麦）　みりん　三温糖　料理酒　花かつお　サラダ油（大豆）

ゆし豆腐 　ゆし豆腐（大豆）　青ネギ　花かつお　しょうゆ（大豆・小麦）　シママース

チーズ ★ベビーチーズ（乳）

13 火 スパゲティーミートソース
　スパゲッティ（小麦）　豚肉　大豆　おろしにんにく　人参　玉葱　ピーマン　マッシュルーム　きくらげ　デミグラスソース（小麦・牛・大豆・豚）
　ケチャップ　トマトソース（大豆）　ウスターソース（りんご・大豆）　シママース　こしょう　赤ワイン　サラダ油（大豆）

まめっこサラダ 　きゃべつ　きゅうり　あお豆（大豆）　大豆　レッドキドニー　コーン　エッグケア（大豆・りんご）　コーンクリーミー

黒ゴマ蒸しパン ★いりごま　★すりごま　小麦粉　★ケーキＭＩＸ（小麦・乳・大豆）　ベーキングパウダー　★鶏卵　グラニュー糖　★マーガリン（乳・大豆・豚）　★加工乳

マッシュルームスープ 　鶏肉　マッシュルーム　じゃがいも　玉葱　人参　パセリ　小麦粉　★マーガリン（乳・大豆・豚）　★脱脂粉乳　シママース　こしょう　鶏がらスープ

15 木 　精白米　無圧ペン麦

★さば　シママース　料理酒

フーイリチー

★コッペパン（小麦・乳・大豆）14 水 コッペパン

魚のピザ焼き ★ホキ　シママース　こしょう　玉葱　ピーマン　トマトソース(大豆)　★ピザチーズ（乳）

インゲンソテー 　豚肉　スジナシインゲン　きゃべつ　大根　こんにゃく　コーン　しょうゆ（大豆・小麦）　シママース　こしょう　サラダ油（大豆）

　圧縮麩(小麦)　★鶏卵　シママース　サラダ油（大豆）　豚肉　おろしにんにく　人参　ふだん草　きゃべつ　玉葱　もやし　シママース　こしょう　しょうゆ（大豆・小
麦）サラダ油（大豆）

イナムドゥチ 　豚肉　★かまぼこ　こんにゃく　しいたけ　大根　白みそ（大豆）　花かつお

麦ごはん

鯖の塩焼き

16 金 チャーハン
　精白米　無圧ペン麦　鶏肉　人参　玉葱　きくらげ　グリンピース　コーン　シママース　こしょう　おろしにんにく　しょうゆ（大豆・小麦）　サラダ油（大豆）
　鶏がらスープ

チャプチェ 　豚肉　春雨　人参　にら　もやし　しいたけ　三温糖　しょうゆ（大豆・小麦）　豆板醤　甜面醤（大豆）　料理酒　★いりごま　ごま油（大豆）

バンバンジーサラダ
　とりささみ　きゅうり　もやし　きゃべつ　★すりごま　★ねりごま　ごま油　しょうゆ（大豆・小麦）　特濃酢（小麦）　三温糖　おろししょうが　おろしにんにく
　豆板醤

くだもの 　オレンジ

19 月 麦ごはん 　精白米　無圧ペン麦

いわしの甘露煮 ★いわしの甘露煮（小麦・大豆）

じゃがいものみそ汁 　じゃがいも　えのきたけ　わかめ　青ねぎ　赤みそ（大豆）　白みそ（大豆）　きざみあげ（大豆）　花かつお

20 火 焼きうどん 　うどん（小麦）　豚肉　白菜　人参　玉葱　しめじ　小松菜　しょうゆ（大豆・小麦）　シママース　こしょう　サラダ油（大豆）

白花豆コロッケ ★白花豆コロッケ（乳・大豆・小麦）　サラダ油（大豆）

ごぼうとひじきのサラダ 　ごぼう　人参　きゅうり　ひじき　コーン　ツナ（大豆）　★いりごま　★すりごま　しょうゆ（大豆・小麦）　特濃酢（小麦）　三温糖　エッグケア（大豆）

くだもの 　りんご

野菜炒め 　きゃべつ　ふだん草　人参　玉葱　もやし　豆腐（大豆）　豚肉　しょうゆ（大豆・小麦）　シママース　こしょう　サラダ油

26 月

21 水 コッペパン ★コッペパン（小麦・乳・大豆）

魚のオーロラ焼き ★ホキ　しめじ　玉葱　エッグケア（大豆）　ケチャップ　★チーズ（乳）

スクランブルエッグ ★鶏卵　豆腐（大豆）　豚肉　玉葱　ほうれん草　シママース　こしょう　サラダ油（大豆）

グリーンスープ 　鶏肉　グリンピース　じゃがいも　玉葱　小麦粉　★マーガリン（乳・大豆・豚）　★加工乳　★脱脂粉乳　シママース　こしょう　鶏がらスープ

22 木 麦ごはん 　精白米　無圧ペン麦

ポーク焼売 　ポーク焼売（豚・小麦）

マーボー大根

パパイヤサラダ 　パパイヤ　きゅうり　人参　コーン　ツナ（大豆）　しょうゆ（大豆・小麦）　特濃酢（小麦）　三温糖　シークヮーサー果汁

　豚肉　大豆　豆腐（大豆）　大根　人参　玉葱　長ねぎ　竹の子　きくらげ　しいたけ　グリンピース　おろししょうが　おろしにんにく　しょうゆ（大豆・小麦）
　三温糖　赤みそ（大豆）　豆板醤　甜面醤（大豆）　ケチャップ　でん粉　鶏がらスープ　サラダ油（大豆）　ごま油

バンサンスー ★錦糸卵　緑豆春雨　人参　きゅうり　★いりごま　シママース　しょうゆ（大豆・小麦）　特濃酢（小麦）　三温糖　ごま油

23 金 鶏ごぼうごはん
　精白米　無圧ペン麦　鶏肉　ごぼう　人参　あお豆（大豆）　きざみあげ（大豆）　しいたけ　みりん　花かつお　サラダ油（大豆）　シママース　しょうゆ（大豆・小
麦）

きびなごの南蛮漬け ★きびなご　小麦粉　でん粉　サラダ油（大豆）　特濃酢（小麦）　三温糖　しょうゆ（大豆・小麦）　玉葱　きゅうり

≪食物アレルギーをもつ児童生徒の保護者の皆様へご協力依頼≫
　食物アレルギーをもつ児童生徒の増加、食物アレルギーの多様化に伴い、給食センターで全ての
　アレルギー対応食を作るのが難しくなっています。
　安心安全な給食を提供する為、家庭より一部持参のご協力をお願いしています。詳細献立の対応
　欄を必ず確認し、持参忘れのないようお願い致します。

　※国や県の食物アレルギー対応指針等をうけ、伊江村における食物アレルギー対応の概要を作成
　　いたしました。これに伴い、国や県でも除去対応をしなくてもよいとされる調味料（表①）に
　　つきましては、村でも、除去食及び代替食対応を行いませんので、ご了承ください。

27 火 　精白米　無圧ペン麦

【炒り卵】★鶏卵　シママース　三温糖　サラダ油（大豆）
【そぼろ】豚肉　大豆　おろしにんにく　玉葱　人参　きくらげ　みりん　料理酒　三温糖　シママース　サラダ油（大豆）
【野　菜】からし菜　もやし　しょうゆ（大豆・小麦）　★いりごま　シママース　サラダ油（大豆）

大根のみそ汁 　大根　しめじ　豆腐（大豆）　青ねぎ　赤みそ（大豆）　白みそ（大豆）　花かつお

くだもの

30 金 沖縄風焼きそば
　沖縄そば（小麦）　豚肉　きゃべつ　人参　玉葱　ピーマン　きくらげ　糸けずり　おろししょうが　おろしにんにく　シママース　しょうゆ（大豆・小麦）　花かつお
　サラダ油（大豆）

イカスミ餃子 ★イカスミ餃子（小麦・大豆・豚・イカ）　サラダ油（大豆）

大根のツナ和え 　大根　人参　きゅうり　ツナ（大豆）　シママース　しょうゆ（大豆・小麦）　特濃酢（小麦）　三温糖　シークヮーサー果汁

　バナナ

28

三色丼

・麦ごはん

・具

　鶏肉　おろしにんにく　料理酒　人参　玉葱　きゃべつ　パセリ　スパゲッティー（小麦）　シママース　しょうゆ（大豆・小麦）　鶏がらスープ
　サラダ油（大豆）　★チキンコンソメ（乳・小麦・鶏・大豆）

水 コッペパン ★コッペパン（小麦・乳・大豆）

ウインナーのトマトソース 　ウインナー（小麦・牛・豚）　玉葱　ケチャップ　トマトピューレ　トマトソース（大豆）　ウスターソース（大豆・りんご）　おろしにんにく　三温糖

マッシュポテト 　じゃがいも　コーン　★チーズ（乳）　★脱脂粉乳　シママース　こしょう　★マーガリン（乳・大豆・豚）

チキンヌードルスープ

フーチバージューシー 　精白米　無圧ペン麦　豚肉　人参　ごぼう　よもぎ　しいたけ　シママース　みりん　花かつお　サラダ油（大豆）　しょうゆ（大豆・小麦）

いわしの梅の香揚げ ★いわし梅の香揚げ（小麦）　サラダ油（大豆）

クーブイリチー 　豚肉　昆布　千切大根　人参　しょうゆ（大豆・小麦）　みりん　シママース　ポークブイヨン　サラダ油（大豆）

表① 学校給食における食物アレルギー対応指針より抜粋


