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            ※天候により材料や献立を変更する場合があります。
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みどり
人参　玉ねぎ　グリンピース

白菜　しめじ　ブロッコリー　カリフラワー
パセリ　コーン　きゅうり　トマトジュース

キャベツ　人参　ふだん草　大根　えのきだけ　小
松菜　オレンジ　椎茸　きゅうり　コーン
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あか 牛乳　鶏肉　ツナ　脱脂粉乳　チーズ　ひじき
牛乳　豚肉　大豆　鶏卵　加工乳　あお豆

レッドキドニー
牛乳ホキ　チーズ　豚肉

鶏肉　脱脂粉乳
牛乳　鯖　卵　かまぼこ　みそ　豚肉

きゅうり　人参　玉ねぎ　グリンピース　コーン
キャベツ　椎茸　オレンジ　きくらげ　にら

もやし　オレンジ

き
米　麦サラダ油　マーガリン　じゃがいも

三温糖　小麦粉
スパゲティ　サラダ油　ごま　ケーキミックス

グラニュー糖　エッグケア　マーガリン
コッペパン　小麦粉　マーガリン　　サラダ油　じゃ

がいも
米　麦　サラダ油　麩　卵

米　麦　サラダ油　三温糖　緑豆春雨
ごま油　ごま　練りゴマ

みどり
スジナシインゲン　人参　キャベツ　きゅうり

玉ねぎ　りんごピューレー　こんにゃく

キャベツ　きゅうり　コーン　ピーマン
マッシュルーム　人参　にんにく　玉ねぎ

　きくらげ

キャベツ　いんげん　人参　大根　こんにゃく　玉
ねぎ　パセリ　ピーマン　コーン

マッシュルーム

ふだん草　こんにゃく　椎茸　玉ねぎ　もやし
大根　キャベツ　人参　にんにく
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あか
牛乳　　鶏肉　豆腐　わかめ　いわし

みそ　きざみ揚げ
牛乳　ツナ　豚肉　白花豆コロッケ　ひじき

牛乳　チーズ　鶏卵　豆腐　豚肉　ホキ
鶏肉　脱脂粉乳　加工乳

牛乳　ポーク焼売　豚肉　大豆　豆腐　みそ
　錦糸卵

きゅうり　ごぼう　人参　パパイヤ　玉ねぎ
しいたけ　コーン　キャベツ

シークワーサー果汁

き 米　麦　サラダ油　じゃがいも
　サラダ油　いりごま　エッグケア　うどん

三温糖
コッペパン　じゃがいも　小麦粉　マーガリン

サラダ油　エッグケア　ケチャップ
米　麦　サラダ油　緑豆春雨　いりごま　ごま油

三温糖　でん粉
米　麦　サラダ油　小麦粉　でん粉

三温糖

みどり
キャベツ　ふだん草　人参

たまねぎ　もやし　えのきだけ　青ねぎ
きゅうり　人参　ごぼう　りんご　小松菜

白菜　玉ねぎ　しめじ　コーン
　玉ねぎ　しめじ

裏ごしグリンピース　ほうれん草
にんにく　きゅうり　人参　玉ねぎ　きくらげ　大根

しょうが　たけのこ　しいたけ　グリンピース
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あか 牛乳　細切昆布　いわしの梅香揚げ　豚肉 牛乳　鶏卵　豚肉　大豆　豆腐　みそ
牛乳　ウインナー　鶏肉
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ウインナーのトマトソース

チキンヌードルスープ

マッシュポテト

”☆☆給食センターの紹介☆☆”
≪所長≫玉城 正和　　≪栄養士≫天久　一樹

≪調理員≫
内間 由佳　亀里 ゆかり　高吉 朱奈

知念 涼子　長嶺 裕太郎　喜屋武 未希
宮里 有香　金城 鈴夏　名嘉真　真由美

牛乳　豚肉　イカ墨餃子　糸けずり　ツナ

き 米　麦　サラダ油 米　麦　サラダ油　ごま　三温糖
スパゲティ　ケチャップ　コッペパン　じゃがいも

マーガリン　サラダ油　三温糖
沖縄そば　サラダ油　三温糖

みどり よもぎ　人参　ごぼう　千切大根　椎茸
大根　しめじ　からし菜　玉ねぎ　人参　バナナ

青ねぎ　にんにく　きくらげ　もやし
玉ねぎ　キャベツ　にんにく　パセリ　人参

　　コーン

キャベツ　大根　玉ねぎ　きくらげ　ピーマン　シー
クワーサー果汁　しょうが　にんにく

人参　きゅうり

2021年

(令和3年)

赤の食品・・・血や肉、骨をつくる

黄の食品・・・働く力や体温となる

緑の食品・・・体の調子をととのえる
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４月 行事・欠食予定

07日：始業式のため欠食

（伊江中2・3年のみ給食あり）

18日：両幼・両小1年欠食

（小学校入学式）

19日：両幼欠食

（幼稚園入園式）

28日：伊江幼・小欠食

（春の遠足のため）

30日：西幼・小欠食

（春の遠足のため）
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※両幼欠食
※両幼・両小・伊江中1年欠食

312

※両幼・両小1年欠食

※伊江幼・小欠食✿三月ウマチー

✿進級・入学お祝い献立

30※西幼・小欠食


