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白花豆＆白いんげん豆ペースト　裏ごしグリンピース　あお豆(大豆)　白玉餅だんご　グラニュー糖　シママース

冷やし中華
・めん、タレ

・具

ずんだ白玉

マーボー春雨
しょうゆ(大豆・小麦)　ケチャップ　鶏がらスープ

〇 ・タコミート
チリソース　シママース　チリパウダー

へちまのクリーム煮
鶏がらスープ　サラダ油(大豆)

〇 沖縄風ソース焼きそば
焼きそばソース(豚・小麦・大豆・りんご)　サラダ油(大豆)

〇 野菜のペペロンチーノ
鶏がらスープ　サラダ油(大豆)　一味唐辛子

★ししゃも　★すりごま　ごま油

麦ごはん 精白米　無圧ペン麦

フルーツカクテル 黄桃　みかん缶　パイン缶　カクテルゼリー(大豆・もも・りんご)

福神漬け

30 月 精白米　無圧ペン麦

豚肉　大豆　にんにく　生姜　玉葱　人参　トマトピューレ　トマトソース(大豆)　ダイストマト　ケチャップ　ウスターソース(大豆・りんご)

ゴーヤーチップス ゴーヤー　小麦粉　でん粉　シママース　揚げ油(大豆)

アーサのすまし汁 アーサ　豆腐(大豆)　えのきたけ　生姜　シママース　しょうゆ(大豆・小麦)　花かつお

キャベツ　★シュレッドチーズ(乳)

タコライス

・麦ごはん

・野菜

27 金 麦ごはん 精白米　無圧ペン麦

〇 夏野菜カレー
デミグラスソース(小麦・大豆・牛・豚)　リンゴピューレ　サラダ油(大豆)　鶏がらスープ

× さつまいもおこわ
花かつお　サラダ油(大豆)

〇
豚肉　大豆　春雨　人参　玉葱　竹の子　小松菜　椎茸　木くらげ　にんにく　生姜　豆板醤　甜面醤(大豆・小麦・ごま油)　赤みそ(大豆)　ごま油　三温糖

中華スープ ★鶏卵　鶏肉　豆腐(大豆)　長ねぎ　チンゲン采　木くらげ　料理酒　しょうゆ(大豆・小麦)　シママース　こしょう　でん粉　鶏がらスープ

ししゃものごま焼き

福神漬け

26 木 精白米　無圧ペン麦　もち米　豚肉　椎茸　人参　さつまいも　あお豆(大豆)　きざみあげ(大豆)　シママース　しょうゆ(大豆・小麦)　みりん　料理酒

鯖の西京焼き さば　白みそ(大豆)　みりん　料理酒　三温糖

モウイのツナ和え モウイ　大根　きゅうり　ツナ(大豆)　コーン　シママース　しょうゆ(大豆・小麦)　特濃酢(小麦)　三温糖　シークヮーサー果汁

黒糖アガラサー

31 火 スパゲティー(小麦)　豚肉　大豆　にんにく　人参　玉葱　ピーマン　マッシュルーム　木くらげ　デミグラスソース(小麦・大豆・牛・豚)　ケチャップ

ブロッコリーとパパイヤのサラダ ブロッコリー　パパイヤ　きゅうり　レッドキドニー　★焙煎ごまドレッシング(小麦・大豆・ごま)　フレンチクリーミィ―　特濃酢(小麦)　三温糖

紅菓 紅菓(乳・卵・大豆)

アンサンブルエッグ ★アンサンブルエッグ(乳・卵・豚)

× スパゲティーミートソース
トマトソース(大豆)　ウスターソース(大豆・りんご)　シママース　こしょう　赤ワイン　サラダ油(大豆)

黒糖アガラサー(小麦・乳)　

25 水
豚肉　玉葱　人参　じゃがいも　なす　かぼちゃ　冬瓜　いんげん豆　白花豆＆白いんげん豆ペースト　にんにく　カレー粉　カレールウ(小麦・牛・鶏・大豆)

8月

20 火 精白米　無圧ペン麦　鶏肉　大豆　玉葱　人参　マッシュルーム　コーン　グリンピース　リンゴピューレ　スクールカレーフレーク(小麦・牛・鶏・大豆)　

白身魚フライ　(幼稚園) ★白身魚フライ(小麦・大豆・メルルーサ)　　揚げ油(大豆・小麦・豚肉)

コールスローサラダ キャベツ　レッドキャベツ　パパイヤ　黄ピーマン　★コールスロードレッシング(卵・大豆)　フレンチクリーミィ―　三温糖

シークヮーサーゼリー シークヮーサーゼリー

× カレーピラフ
カレー粉　シママース　こしょう　にんにく　レトルトチキンブイヨン(鶏肉)　鶏がらスープ　サラダ油(大豆)

×
白身魚フライ　(小・中学校) ★白身魚フライ(小麦・大豆・ホキ)　揚げ油(大豆・小麦・豚肉)

19 月 スパゲティー(小麦)　鶏肉　玉葱　人参　赤ピーマン　しめじ　マッシュルーム　ほうれん草　にんにく　白ワイン　しょうゆ(大豆・小麦)　シママース　こしょう

人参　パパイヤ　きゅうり　コーン　ツナ(大豆)　マリネドレッシング(大豆・りんご)

チーズコーン ★ケーキＭＩＸ(小麦・乳・大豆)　★マーガリン(乳・大豆)　★ヨーグルト(乳)　グラニュー糖　★クッキングチーズ(乳)

16 金 麦ごはん 精白米　無圧ペン麦

千草焼き ★鶏卵　玉葱　人参　竹の子　椎茸　青ねぎ　生姜　三温糖　しょうゆ(大豆・小麦)　でん粉　サラダ油(大豆)

パパイヤチャンプルー パパイヤ　豆腐(大豆)　もやし　黄ピーマン　にら　ツナ(大豆)　シママース　しょうゆ(大豆・小麦)　みりん　サラダ油(大豆)

チムシンジ 豚肉　豚レバー　じゃがいも　人参　冬瓜　青ねぎ　にんにく　赤みそ(大豆)　白みそ(大豆)　花かつお　料理酒　レトルトポークブイヨン(鶏・豚)

キャロットサラダ

15 木 沖縄そば(小麦)　豚肉　もやし　人参　キャベツ　玉葱　ピーマン　木くらげ　生姜　にんにく　シママース　ウスターソース(大豆・りんご)　

島らっきょ餃子 島らっきょ餃子(小麦粉・豚肉・大豆)　揚げ油(大豆・小麦)

ささみとモウイの生姜和え モウイ　きゅうり　人参　とりささみチャンク(鶏肉)　ごま油　しょうゆ(大豆・小麦)　生姜　★アーモンド　特濃酢(小麦)(小麦)　三温糖

くだもの バナナ

13 火 精白米　無圧ペン麦

豚肉　いんげん豆　キャベツ　大根　こんにゃく　コーン　シママース　こしょう　サラダ油(大豆)　しょうゆ(大豆・小麦)

豚肉　赤ワイン　にんにく　玉葱　人参　じゃがいも　ブロッコリー　小麦粉　★マーガリン(乳・大豆)　★加工乳　★脱脂粉乳　ケチャップ

麦ごはん

インゲンソテー

★ホキ　人参　玉葱　コーン　エッグケア(大豆)　しょうゆ(大豆・小麦)　みりん

豚ひき肉　豚レバー　にんにく　玉葱　ピーマン　金時豆　大豆　ケチャップ　ウスターソース(大豆・りんご)　チリソース　チリパウダー

× ポークシチュー
デミグラスソース(小麦・大豆・牛・豚)　ウスターソース(大豆・りんご)　シママース　こしょう　レトルトポークブイヨン(鶏・豚)

〇 チリコンカン
赤ワイン　三温糖　シママース　サラダ油(大豆)

コッペパン ★コッペパン(小麦・乳・大豆)

魚の黄金焼き

豚肉　へちま　キャベツ　人参　大根　じゃがいも　マッシュルーム　小麦粉　★マーガリン(乳・大豆)　★脱脂粉乳　★加工乳　シママース　こしょう

キャンディーチーズ ★キャンディーチーズ(乳)

14 水

×

9 金 冷やし中華麺(小麦・大豆・ごま油)　冷やし中華レモンスープ(小麦・大豆・りんご・ごま油)

もやし　きゅうり　人参　★錦糸卵　木くらげ　★プレスハム(鶏・豚・大豆・乳)　しょうゆ(大豆・小麦)　特濃酢(小麦)(小麦)　三温糖　レモン果汁　★いりごま

春巻き 春巻き(小麦・大豆・豚肉)　揚げ油(大豆)

くだもの オレンジ

12 月 麦ごはん 精白米　無圧ペン麦

いわしの梅煮 ★いわしの梅煮(小麦・大豆)

冬瓜のかきたま汁 ★鶏卵　冬瓜　ほうれん草　えのきたけ　長ねぎ　でん粉　花かつお　シママース　しょうゆ(大豆・小麦)　みりん

ひじきとパパイヤの和え物 ひじき　パパイヤ　きゅうり　人参　小松菜　ツナ(大豆)　しょうゆ(大豆・小麦)　三温糖　特濃酢(小麦)(小麦)　シークヮーサー果汁

8 木 精白米　無圧ペン麦

アグー豚肉　生姜　にんにく　しょうゆ(大豆・小麦)　みりん　料理酒　三温糖　玉葱　キャベツ　人参　サラダ油(大豆)

大根のみそ汁 大根　しめじ　豆腐(大豆)　青ねぎ　赤みそ(大豆)　白みそ(大豆)　花かつお

黒糖パン ★黒糖パン(小麦・乳・大豆)

魚のバジルチーズ焼き ★ホキ　シママース　こしょう　白ワイン　バジル　★ピザチーズ(乳)

豆コブサラダ ブロッコリー　あお豆(大豆)　きゅうり　ミックスビーンズ　★アーモンド　★コブサラダドレッシング(卵・乳・大豆)　フレンチクリーミードレッシング

くだもの オレンジ

豚肉　玉葱　人参　ズッキーニ　じゃがいも　白いんげん豆　パセリ　トマトホール　ケチャップ　トマトソース(大豆)　シママース　こしょう　鶏がらスープ　

7 水

〇

6 火 七夕ちらし寿司 精白米　無圧ペン麦　ちらしずしの素(小麦・大豆・鶏肉)

そうめん汁 ソーメン(小麦)　★錦糸卵　人参　椎茸　青ねぎ　生姜　シママース　しょうゆ(大豆・小麦)　みりん　花かつお

七夕ゼリー 七夕ゼリー(大豆)

5 月 精白米　無圧ペン麦　鶏肉　ほうれん草　人参　マッシュルーム　コーン　にんにく　こしょう　シママース　★マーガリン(乳・大豆)　サラダ油(大豆)　

★きびなご　シママース　料理酒　でん粉　揚げ油(大豆・小麦・卵・アーモンド・乳)　玉葱　にんにく　ピーマン　大豆　サラダ油(大豆)　トマトホール

くだもの パイン

夏野菜のソテー 豚肉　なす　ピーマン　赤ピーマン　アスパラガス　玉葱　にんにく　しょうゆ(大豆・小麦)　シママース　こしょう　サラダ油(大豆)

鶏肉の照り焼き 鶏肉　しょうゆ(大豆・小麦)　みりん　料理酒　三温糖　にんにく　生姜

ポパイライス
鶏がらスープ　ジェノバペースト(乳)　★チキンコンソメ(乳・小麦・大豆・鶏肉)

×

× 小魚の大陽煮
★チキンコンソメ(乳・小麦・大豆・鶏肉)　しょうゆ(大豆・小麦)　三温糖　シママース　ケチャップ

2021　７・８月                                           アレルギー詳細献立表                                    伊江村学校給食共同調理場

※牛乳は毎日提供していますが、食物アレルギーの対応としては除去のみの対応となります。
※アレルギー対応食材は、★マークがつています。給食センターで対応可能な場合は○、家庭より持参の場合は×を対応欄に表示しています。
※揚げ物に使用する油は、3～4回程度同じ油を使用しています。揚げ油の（）に前回使用したアレルゲンを表示しています。油の共用ができない場合は確認してください。

献立 食　　品　　材　　料　　名

2 金 精白米　無圧ペン麦　

豆腐(大豆)　でん粉　揚げ油(大豆・小麦・卵・アーモンド・乳)　しょうゆ(大豆・小麦)　三温糖　みりん　大根　青ねぎ　花かつお

もずくのみそ汁 もずく　冬瓜　えのきたけ　きざみあげ(大豆)　花かつお　白みそ(大豆)　赤みそ(大豆)

くだもの オレンジ

1 木 アーサ入り炊き込みごはん 精白米　無圧ペン麦　鶏肉　人参　椎茸　きざみあげ(大豆)　アーサ　シママース　しょうゆ(大豆・小麦)　みりん　レトルトチキンブイヨン(鶏肉)　花かつお　サラダ油(大豆)

五目きんぴら 豚肉　れんこん　ごぼう　人参　いんげん豆　こんにゃく　しょうゆ(大豆・小麦)　みりん　三温糖　★いりごま　サラダ油(大豆)　ごま油

くだもの りんご

さばのピリ辛焼き さば　しょうゆ(大豆・小麦)　みりん　料理酒　三温糖　生姜　一味唐辛子

麦ごはん

揚げ出し豆腐

ゴーヤーのおかか和え ゴーヤー　白菜　きゅうり　わかめ　糸けずり　特濃酢(小麦)　三温糖　しょうゆ(大豆・小麦)　シママース

小松菜ごま和え 小松菜　大根　人参　木くらげ　ツナ(大豆)　★すりごま　しょうゆ(大豆・小麦)　特濃酢(小麦)　三温糖　シママース

麦ごはん

アグー豚肉の生姜焼き

手作りふりかけ 青のり　★チリメン　ゆかり　糸けずり　三温糖

白花豆＆白いんげん豆ペースト　
ミネストローネ


