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… 感染症
か ん せ ん し ょ う

に注意
ち ゅ う い
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し ん が た

ｺﾛﾅなど) 
 

   

 

 

R３.１１.１９(金
きんようび
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伊江
い え

小学校
し ょ う が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

毎年
ま い と し

１１月
が つ

～１２月
が つ

頃
ご ろ

に学校
が っ こ う

歯科医
し か い

によるブラッシング指導
し ど う

を行
おこな

っていますが、今年度
こ ん ね ん ど

は新型
し ん が た

コロナ

ウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

の予防
よ ぼ う

･警戒
け い か い

の為
た め

、リモートで歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

についてお話
はなし

をしてもらいました。 

１１月
が つ

８日
よ う か

(月
げつようび

)、学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の池口
い け ぐ ち

先生
せ ん せ い

による 

イイハの日
ひ

歯科
し か

講話
こ う わ

 がありました 

少
す こ

しずつ肌
は だ

寒
ざ む

い日
ひ

が増
ふ

え、冬
ふ ゆ

が近
ち か

づいているなと感
か ん

じる今日
き ょ う

この頃
ご ろ

ですね。冬
ふ ゆ

になるとインフルエ

ンザやノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
り ゅ う こ う

しやすくなります。そして､新型
し ん が た

コロナウイルスもまだまだ油断
ゆ だ ん

できないところです。 

これらの病気
び ょ う き

にかからないためには、「手洗
て あ ら

い･マスク」・「予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

」・「三
さ ん

密
み つ

を避
さ

ける」などの感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

はもちろん大事
だ い じ

ですが､「ウイルスをやっつける体
からだ

づくり」を特
と く

に頑張
が ん ば

ってほしいなと思
お も

います。 

学習
が く し ゅ う

発表会
は っ ぴ ょ う か い

や修学
し ゅ う が く

旅行
り ょ こ う

・社会
し ゃ か い

見学
け ん が く

・遠足
え ん そ く

などの大事
だ い じ

な行事
ぎ ょ う じ

を元気
げ ん き

な状態
じ ょ う た い

で迎
む か

える 

ために、感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

をがんばっていきましょう♪ 

歯
科

し

か

講
話

こ

う

わ

の
内
容

な

い

よ

う 

てくてく登校
と う こ う

が

おすすめ！ 

来年
ら い ね ん

はコロナがおさまって､例年
れ い ね ん

通
ど お

りのブラッシング指導
し ど う

ができますように…┐ 

★ マスク生活
せ い か つ

によって口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

をする人
ひ と

が増
ふ

えている。口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

は口臭
こうしゅう

・むし歯
ば

の原因
げ ん い ん

 

になる。 

★ むし歯
ば

はどうやってできるのか。 

★ 歯
は

ブラシの仕方
し か た

について。鉛筆
え ん ぴ つ

もちで優
や さ

しくみがく(ゴシゴシと力
ちから

を入
い

れない)。 

歯
は

の形
かたち

に合
あ

わせた磨
み が

き方
か た

について。 

★ 自分
じ ぶ ん

に合
あ

った歯
は

ブラシの選
え ら

び方
か た

について。ブラシ部
ぶ

分
ぶ ん

の大
お お

きさは前歯
ま え ば

横
よ こ

２本
ほ ん

分
ぶ ん

の 

大
お お

きさの歯
は

ブラシを選
え ら

ぶ。 

手
て

洗
あ ら

いで 

ウイルスや菌
き ん

を 

洗
あ ら

い流
なが

す！！ 


