
 

 

 

 

 
 

エイズデー特別号
とくべつごう

 

伊江
い え

小学校
しょうがっこう

 

 

エイズってなんだろう…？ 
 

★エイズ（ＡＩＤＳ） … 病気
び ょ う き

の名前
な ま え

です 

★Ｈ Ｉ Ｖ
エイチアイブイ

   … エイズを起
お

こす原因
げ ん い ん

のウイルスの名前
な ま え

です 
 

●血液
け つ え き

を介
か い

する感染
か ん せ ん

● 

Ｈ Ｉ Ｖ
エイチアイブイ

ウイルスは感染
か ん せ ん

している人
ひ と

の血
ち

の中
な か

にいるの

で、感染
か ん せ ん

している人
ひ と

の血
ち

が他
ほ か

の人
ひ と

の血
ち

に入
は い

るとうつりま

す。また感染
か ん せ ん

している人
ひ と

との注
ちゅう

射
し ゃ

器
き

の共
きょう

用
よ う

などで感染
か ん せ ん

することがあります。輸
ゆ

血
け つ

での感染
か ん せ ん

は、現在
げ ん ざ い

では厳
げん

重
じゅう

な

検
け ん

査
さ

によって安全
あ ん ぜ ん

が確
か く

保
ほ

されているので、まず心配
し ん ぱ い

いり

ません。 

●母
ぼ

子
し

感染
か ん せ ん

● 

感染
か ん せ ん

している母親
は は お や

から妊
に ん

娠
し ん

中
ちゅう

や出
しゅっ

産
さ ん

時
じ

に母
ぼ

乳
にゅう

を通
と お

して

赤
あ か

ちゃんへ感染
か ん せ ん

することがあります。しかし現
げん

在
ざ い

では、

薬
くすり

がすすんでいて母子
ぼ し

感染
か ん せ ん

も防
ふ せ

ぐことができています。 
 

Ｈ Ｉ Ｖ
エイチアイブイ

ウイルスの感染
か ん せ ん

経
け い

路
ろ

 

食
た

べ物
もの

や食
しょっ

器
き

 空
く う

気
き

・せき・くしゃみ あくしゅ 

お風呂
ふ ろ

・プール 洋式
よ う し き

トイレ・電
でん

話
わ

器
き

 蚊
か

や昆
こん

虫
ちゅう

・動物
どうぶつ

 

衣
い

類
るい

・洗濯
せんたく

物
もの

 学校
がっ こう

・仕
し

事
ご と

場
ば

などでの生活
せいかつ

 

こんなことではうつらない！！ 
エイズや Ｈ Ｉ Ｖ

エイチアイブイ

ウイルスは日
にち

常
じょう

生活
せいかつ

では感染
かんせん

しません。

Ｈ Ｉ Ｖ
エイチアイブイ

ウイルスはうつる力
ちから

はとても弱
よわ

く、熱
ねつ

・水
みず

・空気
く う き

にも弱
よわ

いウイルスです。 

 

～ エイズの正
ただ

しい理解
り か い

を ～ 
  

Ｈ Ｉ Ｖ
エイチアイブイ

ウイルスに感染
かんせん

している人
ひと

の中
なか

には、周囲
しゅうい

の人
ひと

の 

誤
あやま

った知識
ち し き

や差別
さ べ つ

により、苦
くる

しんでいる人
ひと

がいます。 

エイズに対
たい

する正
ただ

しい理解
り か い

と支
し

えんのシンボルとして 

世界中
せかいじゅう

でレッドリボン（赤
あか

いリボン）が使
つか

われています。 

国連
こくれん

の世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

は 12月１日を「世界
せ か い

エイズデー」 

として、エイズに対
たい

する正
ただ

しい知識
ち し き

を広
ひろ

める運動
うんどう

を進
すす

 

め
 

ています。 

エイズやＨ Ｉ Ｖ
エイチアイブイ

ウイルスだけではなく、血液
け つ え き

からうつる病
びょう

気
き

はたくさんあります。基
き

本
ほん

的
て き

な習
しゅう

慣
かん

として次
つぎ

のことを身
み

につけ

ておきましょう。 

★体
からだ

や衣
い

服
ふ く

に血液
け つ え き

がついたら､なるべく早
は や

く洗
あ ら

い流
な が

す。 

★カミソリや歯
は

ブラシ、くし、タオルなど血液
け つ え き

がつきや

すい日
に ち

用
よ う

品
ひ ん

は、自
じ

分
ぶ ん

専用
せ ん よ う

にする。 

★素手
す で

で血液
け つ え き

や傷口
き ず ぐ ち

にさわらない。 

血
ち

の扱
あつか

いで知
し

っておきたいこと 


