
  
 

  

  
 

         
 

 

 

 

R4.1.21(金
きんようび

) 

伊江
い え

小学校
し ょ う が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

早
は や

いもので、１月
が つ

もあっという間
ま

に残
の こ

りわず

かとなりました。３学期
が っ き

始業式
し ぎ ょ う し き

での校長
こ う ち ょ う

先生
せ ん せ い

のお話
はなし

にもあった「１月
が つ

は行
い

く」「２月
が つ

は

逃
に

げる」「３月
が つ

は去
さ

る」ですね。 

ぼんやりしていたら１月
が つ

が行
い

ってしまい２月
が つ

に逃
に

げられ３月
が つ

に去
さ

られ、気
き

がついたら４

月
が つ

の新
し ん

学
が く

年
ね ん

が始
は じ

まっていた…┳└ なんて

ことにならないように、新年
し ん ね ん

に立
た

てた目
も く

標
ひょう

に

向
む

かって一
い ち

日
に ち

一
い ち

日
に ち

の時
じ

間
か ん

を大
た い

切
せ つ

にし､頑
が ん

張
ば

る

事
こ と

･
・

やるべき事
こ と

に一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

取
と

り組
く

んでいきま

しょう。 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいのようです

ね。あなたのはれの気
き

持
も

ちを周
ま わ

り

のお友
と も

達
だ ち

に分
わ

けてあげましょう♪ 

心配事
し ん ぱ い ご と

や不安
ふ あ ん

な事
こ と

､悲
かな

しい事
こ と

がありまし

たか？おうちの人
ひ と

やお
お

友
と も

達
だ ち

､先生
せ ん せ い

に話
はな

し

てみましょう。 

イライラ・ムカつく気
き

持
も

ちのようですね。

イライラは友達
と もだち

にぶつけないでね。まずは

ゆっくり息
い き

を吸
す

って吐
は

いて､気
き

持
も

ちを落
おち

ち着
つ

か

せましょう。 

続
つづ

けよう コロナ対
たい

策
さく

 


