
  
 

 

   

 

 

 

 

R４.２.１４(月
げつようび

) 

伊江
い え

小学校
し ょ う が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

９か月間
げ つ か ん

で みなさん、大
お お

きく成長
せ い ち ょ う

していました♪ 

３学期
が っ き

(１月
が つ

)身体
し ん た い

測定
そ く て い

がありました！ 
男子
だ ん し

平均
へ い き ん

身長
し んち ょ う

(ｃｍ
セ ン チ

) 

 １月
が つ

の結果
け っ か

 ４月
が つ

 伸
の

び 

１年生
ね ん せ い

 119.5 114.0 5.5 

２年生
ね ん せ い

 126.7 122.5 4.2 

３年生
ね ん せ い

 130.0 125.1 4.9 

４年生
ね ん せ い

 138.7 132.8 5.9 

５年生
ね ん せ い

 142.1 136.8 5.3 

６年生
ね ん せ い

 153.9 147.1 6.8 

 

女子
じ ょ し

平均
へ い き ん

身長
し んち ょ う

(ｃｍ
セ ン チ

) 

 １月
が つ

の結果
け っ か

 ４月
が つ

 伸
の

び 

１年生
ね ん せ い

 118.4 114.0 4.4 

２年生
ね ん せ い

 123.1 118.2 4.9 

３年生
ね ん せ い

 127.4 122.1 5.3 

４年生
ね ん せ い

 141.5 133.1 8.4 

５年生
ね ん せ い

 143.8 138.9 4.9 

６年生
ね ん せ い

 150.8 147.4 3.4 

 

持久走
じ き ゅ う そ う

記録会
き ろ く か い

！ 

持久走
じ き ゅ う そ う

記録会
き ろ く か い

が終
お

わった日
ひ

も早
は や

めに眠
ね む

り、早
は や

めに疲
つ か

れとるようにしましょう 
 

あいり先生
せ ん せ い

の経験上
け い け ん じ ょ う

､持久走
じ き ゅ う そ う

はすごく体力
た い り ょ く

が付
つ

きますが､疲
つ か

れを放
ほ う

っておくと風邪
か ぜ

やインフルエンザ

等
な ど

の感染症
か ん せ ん し ょ う

にかかりやすくなります。コロナ予防
よ ぼ う

の為
た め

にも、食事
し ょ く じ

･睡眠
す い み ん

(休養
き ゅ う よ う

)をしっかりとって､疲
つ か

れ

を早
は や

めにとるようにしましょう。(お風呂
ふ ろ

上
あ が

りにストレッチをするのも疲
つ か

れが早
は や

くとれるのでオススメです┛) 

今週
こんしゅう

 

金曜日
き ん よ う び

 


